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Akupunktur

g™ Chirogroup Munchen

Kurs IV: Thema: Kdrperschmerzen: Nacken-, Ricken- und Kreuzschmerzen

1.Tag:
Dauer:
Beginn:
Pausen:

Samstag
8,25 Zeitstunden 2 11 Unterrichtsstunden
08:30 Uhr Ende: 19:00 Uhr

10:30-11:00, 13:00-14:00, 16:00-16:30, 18:30-18:45 Uhr (2:15 Zeitstd. 2 3 Unterrichsstd.)

08:30 - 10:30 Einfuhrung in die Akupunktur

Anatomische Grundlagen, Nadelmaterial, Indikationsstellung,
Kontraindikationen, unerwiinschte Wirkungen der Akupunktur, Aufklarung des
Patienten, Dokumentation und Qualitatsmanagement, Standards fur
Organisation, Lagerung, Praxisausstattung, Behandlungsdauer,
Behandlungsfrequenz, Behandlungsverlaufe

11:00 — 13:00 Systematik der Organsysteme des ventralen/dorsalen/lateralen Umlaufs,

Leitbahnumlauf, Leitbahnachsen, Punktlokalisation am Korper nach
anatomischen Leitstrukturen, Druckdolenz, Proportionalmaf3 (cun)
Praxis der Akupunkturbehandlung

14:00 — 16:00 Ohrakupunktur, Ohr- Anatomie, Ohrmuschelkartographie, Systematik der

Punkte und Projektionszonen,

Indikationen, Kontraindikationen, unerwtinschte Wirkungen der
Ohrakupunktur, Techniken der Punktlokalisation am Ohr nach Druckdolenz,
Stichtechnik, Topographische Lage charakteristischer Punkte am Ohr

16:30 — 18:30 Integrierte Behandlungskonzepte: Nackenschmerzen

praktische Demonstration mit gegenseitigen Ubungen der Kursteilnehmer

18:45—-19:00 Lernerfolgskontrolle

2.Tag:
Dauer:
Beginn:
Pausen:

Sonntag
8,25 Zeitstunden 2 11 Unterrichtsstunden
08:30 Uhr Ende: 19:00 Uhr

10:30-11:00, 13:00-14:00, 16:00-16:30, 18:30-18:45 Uhr (2:15 Zeitstd. 2 3 Unterrichsstd.)

08:30 — 10:30 Einfuhrung in andere Mikrosysteme (YNSA, Koreanische Handakupunktur),

Systematik der Punkte und Projektionszonen,

Indikationen, Kontraindikationen, unerwiinschte Wirkungen der Mikrosysteme
(YNSA, Koreanische Handakupunktur)

Techniken der Punktlokalisation Schadel (YNSA) nach Druckdolenz,
Stichtechnik, Topographische Lage charakteristischer Punkte (YNSA)

11:00 — 13:00 Einfahrung in die Diagnostik und Behandlung myofaszialer Triggerpunkte

Zusatzliche Stimulationstechniken, wie z. B. das Schroépfen
Elektrostimulation von Akupunkturpunkten

14:00 — 16:00 Integrierte Behandlungskonzepte: Rickenschmerzen (BWS,LWS)

praktische Demonstration mit gegenseitigen Ubungen der Kursteilnehmer

16:30 — 18:30 Akutaping Einfihrung in das Taping — Materialkunde, Anbieter

Abrechnung, Dokumentation

18:45 —-19:00 Lernerfolgskontrolle
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