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Kurs V: Thema: Schmerzen untere Extremität: Knie, Hüfte, Sprunggelenke,                 
                           „Fersensporn“, Achillodynie                                                              
      
1.Tag:  Samstag  
Dauer:  8,25 Zeitstunden ≙ 11 Unterrichtsstunden 
Beginn:  08:30 Uhr              Ende: 19:00 Uhr    
Pausen:  10:30–11:00, 13:00–14:00, 16:00–16:30, 18:30–18:45 Uhr (2:15 Zeitstd. ≙ 3 Unterrichsstd.) 
 

08:30 – 10:30 Einführung in die Akupunktur 
Anatomische Grundlagen, Nadelmaterial, Indikationsstellung, 
Kontraindikationen, unerwünschte Wirkungen der Akupunktur, Aufklärung des 
Patienten, Dokumentation und Qualitätsmanagement, Standards für 
Organisation, Lagerung, Praxisausstattung, Behandlungsdauer, 
Behandlungsfrequenz, Behandlungsverläufe 
 

11:00 – 13:00 Systematik der Organsysteme des ventralen/dorsalen/lateralen Umlaufs, 
Leitbahnumlauf, Leitbahnachsen, Punktlokalisation am Körper nach 
anatomischen Leitstrukturen, Druckdolenz, Proportionalmaß (cun) 
Praxis der Akupunkturbehandlung 

 

14:00 – 16:00 Ohrakupunktur, Ohr- Anatomie, Ohrmuschelkartographie, Systematik der 
Punkte und Projektionszonen, 
Indikationen, Kontraindikationen, unerwünschte Wirkungen der 
Ohrakupunktur, Techniken der Punktlokalisation am Ohr nach Druckdolenz, 
Stichtechnik, Topographische Lage charakteristischer Punkte am Ohr 

 

16:30 – 18:30  Integrierte Behandlungskonzepte: Knie, Hüfte 
 praktische Demonstration mit gegenseitigen Übungen der Kursteilnehmer 
 

18:45 – 19:00 Lernerfolgskontrolle 
 

 

2.Tag:  Sonntag  
Dauer:  8,25 Zeitstunden ≙ 11 Unterrichtsstunden 
Beginn:  08:30 Uhr              Ende: 19:00 Uhr    
Pausen:  10:30–11:00, 13:00–14:00, 16:00–16:30, 18:30–18:45 Uhr (2:15 Zeitstd. ≙ 3 Unterrichsstd.) 
 

08:30 – 10:30 Einführung in andere Mikrosysteme (YNSA, Koreanische Handakupunktur),  
Systematik der Punkte und Projektionszonen, 
Indikationen, Kontraindikationen, unerwünschte Wirkungen der Mikrosysteme 
(YNSA, Koreanische Handakupunktur) 
Techniken der Punktlokalisation Schädel (YNSA) nach Druckdolenz, 
Stichtechnik, Topographische Lage charakteristischer Punkte (YNSA) 

 

11:00 – 13:00 Einführung in die Diagnostik und Behandlung myofaszialer Triggerpunkte 
Zusätzliche Stimulationstechniken, wie z. B. das Schröpfen 
Elektrostimulation von Akupunkturpunkten  

 

14:00 – 16:00 Integrierte Behandlungskonzepte: Sprunggelenk, Fuß 
praktische Demonstration mit gegenseitigen Übungen der Kursteilnehmer  

 

16:30 – 18:30  Akutaping Einführung in das Taping – Materialkunde, Anbieter  
Abrechnung, Dokumentation 

 

18:45 – 19:00 Lernerfolgskontrolle 
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